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异常时，可以用手对大脚趾区域进行上下左右旋转揉搓。能够快速起到降血压的作用。在开
展足部按摩治疗时要注意保持室内保暖通风，防止感冒。 

4 中医足浴疗法 

根据上面介绍可知，足部经络众多直接关系到机体各项体征变化。适当的脚部按摩能够
起到理想的降血压作用。而除了足部按摩之外还可以采用足浴疗法调节血压水平。简单来说
就是用热水泡脚，对足部穴位起到刺激作用，促进血脉运行，调理脏腑。从而起到调节血压
水平，强身健体的作用。在足浴的过程中大家要注意水量要充足，一定要没过脚踝，水的温
度在 40℃左右。泡脚的时间在 10-15 分钟左右，在泡脚的过程中可以用手部对脚心的穴位
进行按摩。 

5 降压枕疗法 

这一治疗方法由来已久，早在明朝李时珍《本草纲目》中就有明确记录。该治疗方式的
中医理论主要是用石膏枕头，以寒克热，能自然调节脑神经和人脑正常温度。这样就能够让
人体脑血管正常工作，从而起到调节血压平衡的作用。 

6 高血压的运动疗法 

高血压疾病与人们的日常生活方式密切相关，所以在高血压疾病的中医疗养中，运动疗法十分
重要。高血压患者可以根据自己自己的实际情况和兴趣爱好选择适合自己的运动方式。通常来说，
推荐大家选择散步、慢跑以及打太极拳等运动方式。这些都属于有氧运动方式，简单易行容易坚持。
另外大家在运动的时候要注意时间与运动量，根据自己身体承受情况开展运动。 

7 高血压患者日常注意事项 

除了以上中医疗养方式之外，高血压患者在日常生活中还要多加注意，避免生活因素影
响血压水平。下面就跟大家详细介绍一下高血压患者日常应该注意哪些问题。 
7.1 密切监测血压水平 
高血压患者在日常生活中要注意监测血压水平的变化，现在家用电子血压仪已经十分普

遍了，患者在家就能够自己测量血压水平。另外，大家要注意做好记录，如果发现自己的血
压水平波动很大，应该立即到医院进行检查，让医生调整用药方案，及时调整血压水平。 
7.2 保持心情平和 
高血压患者要保持心情平和，不要让情绪有巨大的波动，从而稳定自身血压水平。由于

高血压患者需要长期接受药物治疗，所以很多患者会出现焦虑等情绪，这些情绪又会影响患
者的血压水平，导致病情久久不愈。所以高血压患者一定要保持心情平和，按时服药。 
7.3 积极防治呼吸暂停 
大部分高血压患者有呼吸暂停的问题，这样就会严重影响患者的正常睡眠，导致患者夜

间血压水平异常波动。所以要积极防治呼吸暂停，改善患者的打鼾情况，从而维持患者夜间
血压平衡。 
7.4 健康饮食 
高血压患者的血压水平波动与日常饮食也有一定的关系，所以高血压患者在日常生活中要注

意饮食方面的问题。首先要严格遵循清淡原则，少盐，少油。因为过量的盐分摄入会影响血压水
平异常波动。其次，高血压患者要多食用新鲜的水果和蔬菜，以此保证身体正常的营养摄入。 

 

中风患者的康复护理与预防 
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中风疾病在临床上十分常见，并且该病十分危险，中风患者的死亡率和病残率很高。这
就对人们的健康造成了非常严重的危害。虽然随着医疗技术的不断进步与发展，中风疾病的
治疗效果得到了显著的提升。但病残率问题依然影响着人们的健康，这就需要加强康复护理，
降低中风患者病残率，保证患者的健康。本文对中风患者的康复护理和中风的预防措施进行
了介绍，希望能够有效促进中风患者尽快康复。 

1 中风患者的康复护理 

1.1 中风患者的基本护理 
首先要对中风患者开展最基本的康复护理，包括皮肤护理和肺部并发症的预防及护理。需要积

极开展皮肤护理是因为大部分中风患者需要长期卧床休息，这样就会导致局部皮肤长期受压迫，久
而久之就会产生压力性损伤。所以必须要重视中风患者的皮肤护理，具体来说要定期帮助中风患者
更换体位，减少局部皮肤的挤压。同时要及时更换床单被褥以及衣服，让皮肤保持清洁干燥。 
其次大家还要注意对患者开展肺部并发症的预防护理，很多人不理解中风患者为什么要

注意肺部并发症的预防。是因为中风患者需要长期卧床休息，这样就会导致患者体虚乏力不
能正常咳嗽排痰，久而久之就可能导致痰液在呼吸道之内大量累积，从而引发肺部并发症。
所以在中风患者的康复护理中要积极帮助患者进行扣背，对于排痰困难的患者，要采取有效措施
帮助患者进行排痰。另外还要注意保持室内环境的清洁，注意通风，保持室内空气的清新。 

1.2 中风患者的肢体功能康复护理 
对于中风患者来说肢体功能康复非常重要，并且越早开始越好。另外，中风患者的肢体

功能康复是一个漫长的过程中，需要循序渐进。首先开展被动肢体功能康复护理，具体来说
就是开展体位护理，进行良姿位摆放。具体来说，首先是仰卧位的摆放，将偏瘫侧肩放在枕
头上面，然后尽量保持患者的指关节以及腕关节以及肘关节伸直。中风患者的侧卧位要注意
保持躯干略微后仰，同时在背后放置枕头用于固定，并且要保证偏瘫侧肩向前平伸。 
待中风患者身体逐渐好转之后，就要开展逐步主动锻炼。首先是床上起卧锻炼，同时还

可以开展仰卧位锻炼，在床上平躺然后将双手紧握，然后环抱双膝，手臂轻轻用力伸展，这
样就能够让双肘保持伸直。在患者能够开展下床活动的时候开展站立以及行走等锻炼活动。
但是大家在运动过程中一定要注意控制运动量和运动时间，不能操之过急，否则会产生反作
用，影响自身疾病的康复。 
1.3 中风患者的语言功能康复 
部分中风患者受到疾病影响语言功能会出现障碍，这对患者的生活来说影响非常大。所

以必须要要积极开展语言功能的康复锻炼。首先要积极开展口语锻炼，先开展张口和闭口锻
炼，再开展发声锻炼，如：啊、哦等音。待中风患者能够正常发音之后再开展单个字词的康
复训练，逐步恢复中风患者的语言功能。 
1.4 中风患者的中医康复护理 
随着中医的不断进步与发展，中风患者也开始接受中医康复护理，并且有研究表明护理

效果理想。中风的中医康复护理方式非常多，下面就给大家进行一个详细的介绍。 
（1）首先是中医针灸康复护理，通常来说是艾灸护理，选择三阴交、足三里以及气海等

穴位。艾灸能够起到疏通经络，活血化瘀的作用，对于中风患者的康复来说非常有效。 

（2）其次是中医推拿康复护理，通常来说在中风患者发病后的第 2周就是开展推拿治疗
的最佳时期。具体的中医推拿康复由专业的医师开展，都是从肢体远心端开始逐渐向近心端

推拿，推拿过程中以揉法为主，待中风患者的肌肉逐渐放松之后就可以采用肉掐的手法。最

后中风患者能够自如活动的时候推拿就可以采用按摩全身拍打的方式。循序渐进的推拿方式
能够有效放松中风患者全身肌肉，同时还能够起到促进血液循环的作用。 

（3）再次是中药熏蒸的康复护理，人体全身最大的器官就是皮肤，皮肤的特点是毛孔很

多，面积很大，对于人体来说具有保护作用和防御外邪侵袭的作用。对于中风患者来说开展
中医蒸熏是非常理想的康复方式，因为这一方式不需要患者肢体过多活动。并且药物能够在

蒸熏的过程中通过皮肤进入身体，起到促进血液循环和促进身体淋巴系统循环的作用。另外，

中药蒸熏还具有缓解肌肉痉挛的作用。 
（4）中医情志护理，从中医的角度来讲情志不畅非常不利于患者的身体健康。尤其是对

于中风患者来说，情志不畅可能会加重病情。但是相关统计数据表明：大部分中风患者都会

产生焦虑等不良情绪。所以必须要重视中风患者的情志护理。具体来说，中风患者要积极与
医护人员以及家属沟通交流，在交流过程中家属与护理人员要重视语言疏导，多陪伴患者，

逐渐消除中风患者的不良情绪。其次还可以采用移情易志法，就是感到烦闷的时候通过听音

乐以及到户外透气活动等方式转移自己的注意力。最重要的是中风患者要保持一个积极乐观
的心态，相信病情会好转。 

（5）中医饮食护理，俗话说：“病从口入”，饮食与人体的健康有着非常密切的联系。而

一直以来中医都很讲究食补，所以中风患者的康复护理不能少了饮食护理。具体来说，中风
患者可以多食用一些益气活血的食物，如：山楂、大枣及枸杞等；还可食用百合莲子薏仁粥、

清蒸鱼等滋养肝肾的食物；山楂、黄瓜、鱼头汤等祛风化痰开窍的食物。最后对于有吞咽困

难的中风患者来说，日常饮食必须非常小心，通常都只能食用流质食物。总的来说中风患者
要在饮食方面多加注意，保持健康规律的饮食，保持身体有充足的营养。 

2 中风的预防措施 

中风的危害非常大，所以大家在日常生活中一定要注意采取有效措施进行预防。下面就
给大家介绍一下中风的预防措施。 
2.1 健康饮食 
人们的饮食习惯直接影响着身体健康，所以大家一定要保持健康的饮食习惯。具体来说

要坚持低盐、低脂、低糖、低胆固醇的原则。在日常生活中多食用新鲜的水果与蔬菜，少吃
刺激性的食物。另外还要规律进食，三餐按时，避免暴饮暴食。 
2.2 避免高血压、高血脂、糖尿病等慢性疾病 
大家在日常生活中一定要密切监测自己的血糖水平与血压水平，尤其是老年人。因为高

血压和糖尿病都是诱发中风的因素之一。这就需要大家保持健康的生活习惯，控制烟酒的摄
入，控制体重避免肥胖等。 
2.3 保持运动锻炼 
规律的运动锻炼能够提升身体的综合素质，人体的免疫力和抵抗力都会得到有效的提升，从而

预防中风疾病。所以大家可以结合自身实际情况，选择慢跑、游泳自己打羽毛球等简单运动。 
 

孩子发烧处理要避免入误区 
王  燕 

（成都市第五人民医院  四川成都  6111130） 
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发热属于临床儿科中非常多见的一类疾病，倘若小儿发热患者没有获得及时有效的治疗，

疾病进一步发展，会引发肺炎等严重疾病，对于小儿患者的身体健康产生威胁，现在临床中

对于小儿发热患者通常选择布洛芬等药物治疗，当时如果小儿发热患者病情产生反复，需要

接受长时间治疗，在此阶段产生并发症的风险升高，影响到小儿患者身体康复，所以在开展

药物治疗的基础上，配合相应的护理干预措施，能够良好的提高小儿发热疾病临床治疗效果。 

1 孩子发烧的危害与常见误区 

关于儿童发热的分级情况，孩子体表温度能够进行腋探，37.4 摄氏度以下不算做发烧，

37.5 摄氏度到 38 摄氏度属于低热，38.5 摄氏度到 38.9 摄氏度属于中度发烧，在此时需要

尽可能为孩子提供物理降温，无需急诊，39 摄氏度到 40 摄氏度代表高热，大于 40 摄氏度
代表超高热。儿童发热的具体表现，孩子发烧表现症状一般不是非常均匀，手脚稍凉，头稍

烫，部分孩子会产生出汗多、烦躁不安、起鸡皮、哭闹、打颤以及寒颤等，当孩子刚刚发热

期间，建议每间隔 30分钟测量一次体温，当孩子体温逐渐下降，能够适当延长测量体温的频
率。发热作为人体对疾病产生的防卫反应，对于身体造成的影响可大可小，主要通过病因决

定，因此倘若孩子出现发烧，首先需要明确病因，有效区分感染性发热以及非感染性发热，

感染性发热通常速度比较快，来势快，比较多见的感染性发热病症包含急性上呼吸道感染、
急性肺炎、急性气管炎、急性胃肠炎和部分传染病早期等，在孩子高热不退期间，需要高度

警惕是否产生中耳炎和泌尿系统感染，非感染性发热通常速度比较缓慢，温度相对比较低，

主要是由于出牙发热、甲状腺功能亢进、颅内病变、药物热以及汗腺发育不良等引发体温升
高，在孩子发热时间大于 2 周，依旧不退，或是反复持续发热，需要注意部分慢性疾病，包

含红斑狼疮、白血病、川崎病以及类风湿病等。一般发烧通常不会影响到孩子的大脑，通常

低于 41摄氏度的发烧不会对孩子的大脑造成影响，此外发烧不会直接引发抽搐，发烧所导致
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抽搐的几率大概在 3%-5%之间，一般高热惊厥对于孩子来说属于无害，但是需要及时对症

处理。发烧属于正常免疫反应，代表儿童的免疫功能良好，此外孩子体温上升对于疾病存在

一定遏制作用，无需通过温度衡量孩子病情，最需要关注的还是儿童精神状态，脸色苍白、
嗜睡、哭闹不安、精神不好以及抽搐属于婴儿表达难受的主要方式，倘若宝宝发烧，同时产

生状态不佳，和平时完全不同，此时需要来院就诊，总体来说，不可仅依靠温度衡量病情。 

2 孩子发烧的处理措施 

针对小儿发热患者的发病原因，为其提供对症治疗，对于发病原因不明确的患者，暂时

不开展独特治疗措施，避免出现误治，导致疾病进一步发展，护理工作人员马上为小儿发热

患者进行降温处理，避免各类并发症的出现风险。当小儿发热患者出现高热症状之后，家长
会表现出惧怕以及焦躁等情绪，对此护理工作人员需要为小儿发热患者家长开展良好的心理

护理，使家长可以积极配合临床治疗和护理工作开展，护理工作人员耐心为小儿发热患者家

长介绍高热相关知识，使家长了解病症，告知家长严禁随意应用抗生素治疗，如果小儿发热
患者出现惊厥，那么临床医护工作人员需要保证各类救治的精准和娴熟，从而获取小儿发热

患者家长的信任，缓解家长不良情绪。小儿的生理与心智发育不成熟，语言表达能力弱，患

病之后会由于治疗手段产生恐惧情绪，因为不知怎样表达产生哭闹以及拒绝治疗表现，在为
小儿发热患者施行护理期间，护理人员和其保持良好的肢体语言沟通，对于小儿发热患者的

情绪和家长的情绪及时安抚，拉近护患关系，防止产生不必要护患纠纷，护理人员为小儿发

热患者施行护理操作期间，需要确保仪表整洁，举止大方，行走时禁止匆忙，保持面带微笑，
护理动作保证轻柔并且娴熟，和小儿发热患者交流期间，需要抚摸小儿发热患者的额头或是

揉捏双手，和小儿发热患者保持目光交流，利用眼神将温和、友善、赞赏、真诚、高兴与鼓

励等情感传达给小儿发热患者，从而安抚小儿发热患者的焦虑与恐惧情绪。对于处在低热和
中热的小儿发热患者，每间隔 4小时帮助其测量体温 1次，针对高热患者，每间隔 2小时测

量体温 1次，针对超高热患者，每间隔 1小时测量体温 1次，与此同时护理工作人员需要详

细记录体温变化情况，为小儿发热患者提供退热剂治疗之后，需要随时监测体温是否出现骤

降，并且观察患者是否出汗，如果小儿发热患者出现虚脱表现，那么护理工作人员马上加强

保暖措施。为小儿发热患者提供温开水口服，虚脱严重患者需要遵照医嘱接受补液治疗，开
展退热治疗之后 1 小时内再次测量小儿发热患者体温，随时了解热型，针对存在心脏疾病的

小儿发热患者，需要提高对其呼吸以及心跳的监测力度，因为心跳过快能够导致心输出量升

高，造成心脏压力超出负荷，与此同时临床护理工作人员需要严格观察小儿发热患者的神志
与表情，倘若出现异常表现，马上采取相应处理对策。关于高热惊厥的护理，惊厥临床表现

症状为神志突然遗失，头部向后仰并且眼球上翻，此时护理工作人员需要马上协助小儿发热

患者平卧，就地开展救治，选取小儿发热患者的内关穴、人中穴、合谷穴以及涌泉穴进行针
刺治疗，倘若针刺治疗效果不佳，那么需要进行静脉注射地西泮止惊，同时开展吸氧和降温

处理，保持小儿发热患者呼吸道畅通，严格控制感染等。 

小结 

小儿发热非常多见，在每个孩子的成长过程中都会产生发烧经历，正常儿童体温可波动

在一定范围之内，肛温在 36.5 摄氏度到 37.5 摄氏度之间，舌下温度在 36.2 摄氏度到 37.2

摄氏度之间，腋下温度在 36摄氏度到 37摄氏度，一天之内体温也会产生波动，此外体温还
受到运动、环境以及进食等因素影响，通常来说在儿童肛温大于 37.8 摄氏度，舌下温度大于

37.5 摄氏度，腋下温度大于 37.4 摄氏度，代表发热。正常体温调节属于维持人体正常生理

机能的关键保障，体温调节中枢处在下丘脑位置，对于机体产热以及散热平衡加以调节，确
保体温恒定，人体产热属于一项化学性调节过程，散热属于物理性调节过程，当人体产热与

散热丧失平衡，会导致体温出现改变，引发发热或是体温下降。小儿发热患者如果出现持续

高热，会导致各类并发症的出现，严重影响到小儿患者的身体健康，严重患者会出现死亡，
因此临床中对于小儿发热患者需要马上开展及时有效治疗，同时配合相应的护理干预，降低

对小儿发热患者身体造成的消耗，保护各类脏器。
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生命的存在离不开血，输血是抢救危急重症患者的一项较为重要的措施。献血在我们的
日常生活中较为常见，相信有不少的朋友均有献血的经历。世界卫生组织和红十字会把每年

的“6.14”定为“世界献血者日”，以表达对献血者的尊重和感谢，世界献血者日的关注焦点

是完全出于利他目的献血的自愿无偿献血者奉献的拯救生命的礼物。各级政府及部门也出台
相关的献血者关爱措施，引导并鼓励公民积极参与献血。比如荣获国家无偿献血奉献奖的献

血者和无偿献血志愿服务终身荣誉奖的志愿者，同等条件下优先提供就业岗位，优先推荐就

业，优先保障子女入托、入学；免费游览政府投资主办的公园、旅游风景区等场所；免费乘
坐城市轨道交通和公共汽车等等。但是在广大人群中，由于对相关知识的不了解，对无偿献

血也有很多误区，我们难免会听到关于献血的多种说法，例如献血会感染疾病、献血后会头

晕、献血会造成贫血等等。为进一步了解献血知识，消除对于献血的疑虑，正确的对待和认
识献血并积极参与无偿献血，针对各位朋友关心的问题进行了以下总结。 

1 献血会造成贫血？ 

不会。在健康的人体中，血量占比达到了 8%，成年人们的血液量约有 4000-5000ml，
其中 80%的血液在血管中循环流动，剩余血液会在肝脏、脾脏等部位储存起来。人们在献血

以后，储存的血液会立刻补充到血管当中，并快速参与循环，因此献血并不会减少血液量，

更不会造成贫血。此外，人体本身就存在神奇的造血机器，若机体有缺血情况，新鲜血液会
很快的被制造，因而更不用担心血液缺少造成贫血的问题。贫血是一种疾病，如果本身有贫

血的人，是暂时不能献血的。 

2 献血会造成细胞死亡？ 

事实证明，即使不献血，血液中的细胞同样会死亡，献血后反而会让造血功能不断变强，

进而提高人的循环系统和血液系统活力，尤其是 18-35 岁之间的人群，献血后上述情况更为

显著，因而献血有利于健康。 

3 献血只是帮助了别人，对自己没啥好处？ 

献血的好处：预防和缓解高粘血症；预防和降低心脑血管病的发生；降低血脂；从精神

角度来讲，帮助别人的同时，还可以促进和改善心理健康。 

4 献血时必须要空腹吗？ 

其实，献血与医院里的血液检查并不相同，因而献血前并不需要空腹，若献血时机体内

的葡萄糖水平较低，那么在献血后就有可能出现低血糖、头晕、恶心等不良症状。因此，为
保证献血者处于较好的状态，需要避免因大量进补而造成血浆脂肪含量过高的情况，在献血

前一天需要保持做够的睡眠和清淡饮食。 

5 献血会发胖？ 

关于这一问题的真相是除非你吃了很多的补品，献血本身不会造成发胖，献血后应注意营养

均衡以及合理休息。而部分献血者过度的补充了营养物质，摄入大于消耗从而造成了发胖。 

6 献血会传染疾病？ 

不会。献血为输出过程，血液只能够从血管中流出，无法向血管内流入，并且在献血过

程中，都使用的是一次性合格的耗材，必须严格保证一人一针，采血点严格消毒，流程严格
管控，在此规范操作的管理下，献血不会感染疾病。 

7 献血会造成高血压？ 

正常的献血并不会影响血压，有的人因为献血后血压会在几天内出现异常，造成这一现
象的主要原因是精神紧张或者是情绪兴奋，因而献血者需要做好情绪稳定，保证心情愉悦，

可促进血压尽快恢复正常水平。 

8 献血会影生育？ 

对于这一问题的答案，真相是当然不会，献血与生育之间并无影响，生育的能力主要和

生殖系统的发育是否正常存在直接的关系，重点和受精卵的生长发育程度情况有关，因而与

献血并无关系。 

9 献血会损伤元气，造成气血虚弱？ 

在这个问题上，你小瞧了机体的调节机能，献血并不会对元气造成损伤，血液具有较好

的更新能力，时刻都在吐故纳新，因此人体的调节机能可以快速的补充流失的血液，因而献
血并不会造成气血虚弱。 

10 献血会让人上瘾？ 

生理上不会上瘾，心理上可能上瘾，献血救助他人所产生的自豪感和荣誉感，会成为献
血者坚持献血的动力。献血后血液会快速补充至正常范围，因而不会因为血液过多迫使献血
者不停献血。 

11 献血后需要进补，才可以降低献血的损害？ 

正常情况下，成年人并不会缺少营养，就目前生活状况、经济条件来看，更不会缺少营
养物质，而献血本身对于身体不存在损害，因此献血后不需要刻意进补。 

12 家人间输血比较好？ 

不对。有可能导致移植物抗宿主病，是一种严重的输血不良反应，一旦发生，致死率达
90%以上。 

13 献血无偿，为何用血收费? 

我们国家实行的是“无偿献血，无偿用血”的原则，病人用血后如果本人或直系亲属献
过血，可以凭用血发票和出院证明等到采供血机构或者用血医院报销相当于献血量的用血费
用，病人临床用血时交纳的费用是血液的成本费，不包括血液本身的价钱，血液本身是无价
的，都是大家无偿捐献的，成本费包括：血液采集、储存、分离、检验等费用。 

14 献血会泄露隐私吗？ 

不会。采供血机构为公益性事业单位，采取相关措施对献血者信息严格保密。 
通过以上的解读，希望能帮助朋友们走出献血误区。献血是一个“赠人玫瑰，手留余香”

的救人悦己的行为,在助人为乐、与人为善的同时，也使自己更有有价值感和荣誉感,更加充实，
是利人利己的好事。 
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夏季时节，天气炎热，很多孩子为了消暑，都爱跑到河边或小池塘边游泳，容易发生溺

水事件，造成不可挽回的后果。为何一再强调未成年人安全问题，但每年夏季溺水事件仍时

有发生？面对未成年人安全事件，痛心之余我们还能做些什么？接下来，我们就来了解一下

溺水后如何急救并做好相应的护理工作。 

1 为什么会出现溺水的现象 

夏季时节，特别容易发生溺水事件。这是因为很多孩子无法忍受炎热的天气，所以都爱

下水玩耍。但是，很多孩子并不满足于儿童游泳场，而是爱去河边或小池塘边。河塘中的淤

泥松软，水深，这对于一些不会游泳却误闯深水区的孩子来说，很容易发生溺水事件。还有


